Gema M Antinez Mejias

Técnico superior en higiene bucodental

Junio 2006
IES Santa Barbara

Técnico superior en prétesis dental

Junio 2003
Escuela de prétesis dental Adenta

SDA trainer| EMS

2022- Actualidad
- Formaciones personalizadas a equipos de profesionales dentales sobre Guided Biofilm Therapy

mediante la tecnologia AIRFLOW®, PERIOFLOW® Y PIEZON®
Higienista dental| Clinica dental Herrera Briones

Julio 2019 — Actualidad
- Higienes y mantenimientos periodontales.

- Blanqueamientos

- Elaboracién y puesta en marcha de protocolos de prevencién en odontopediatria y adolescencia.
- Asistencia en cirugia y ortodoncia

- Gestidén de pedidos y agendas

Higienista dental| Clinica Avilés y Romaén
Abril 2019 — Julio 2019
- Funciones de asistencia en gabinete y cirugia.

- Higienes y mantenimientos periodontales.

- Manejo de Gesden + clinipad y sonda florida
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Higienista dental| Clinica Acibar
Abril 2005 — Marzo 2019

- Asistencia en gabinete y cirugia.
- Gestion de agenda y control de stock
- Funciones de protésico dental.

Higienista dental en practicas| Clinica Dr. Munir
Enero 2006 — Julio 2006

- Asistencia en gabinete y cirugia.

- Higienes.

Diente a diente

Diciembre 2018

Proyecto personal de educacién en higiene bucodental y buenos hdbitos a las familias para promover la
prevencién de patologias dentales en nifios y adolescentes desde la gestaciéon hasta completar la fase de
recambio dental.

Todo ello se lleva a cabo mediante charlas y talleres en familia y a grupos de escolares y con la
presencia en redes sociales.

Desde Julio de 2019 se implementé el proyecto en la clinica dental Herrera Briones con el objetivo de
trabajar la prevencién de las enfermedades bucodentales abordando sus factores de riesgo.

Discite Dental

Diciembre 2019 - Febrero 2023
Cofundadora de la empresa Discite Dental dedicada a la formacién continuada para el higienista
dental.

H40 Dental Institute

Septiembre 2023
Cofundadora de la empresa H40 dental Institute, plataforma online de formacién del sector dental.

iTOP avanzado. Entrenamiento individual de profilaxis oral. (Curaprox)
Octubre 2023

Congreso anval de la Sociedad Espafiola de Periodoncia y Osteointegraciéon
(SEPA)

Junio 2023

Ortopedia minimamente invasiva. Diploma universitario por la Universidad
Euneiz de Vitoria-Gasteiz

Diciembre 2022 - Abril 2023
Curso Degluciéon atipica para el higienista dental, 4° edicién

Octubre- Diciembre 2022
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33 Congreso Nacional HIDES

Octubre 2022
Capacitacion en medicina oral y odontologia preventiva (Oralmedx)

Octubre 2022

Congreso anval de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia y Salud publica
Oral (SESPO)

Octubre 2022

Congreso anval de la Sociedad Espafola de Periodoncia y Osteointegracion
(SEPA)

Mayo 2022
Curso Selladores de fosas y fisuras para el higienista dental, 3° edicién

Enero- Febrero 2022

Congreso anval de la Sociedad Espafiola de Periodoncia y Osteointegracién
(SEPA)

Noviembre 2021

Curso El papel de la nutriciéon en la prevencion de patologias de la cavidad
oral

Septiembre- Noviembre 2021
Periodoncia para higienistas. Fundacién SEPA

Abril - Octubre 2021
Actualizacion clinica para higienistas dentales

Mayo — Junio 2021
Curso online de odontopediatria. Colgate y SEOP

Enero — Abril 2021
Terapia miofuncional en la maloclusiéon infantil. UCAM

Febrero 2021
Curso online de Salud Bucodental integral. Colgate y SESPO

Julio 2020 — Enero 2021
Protocolos preventivos en la hipomineralizacién incisivo molar

Octubre 2020
Curso online de Manejo clinico de la caries dental. Colgate y SESPO

Julio 2020 - Enero 2021
Experto en lactancia materna: Lactancia materna, lactancia artificial y
nutricion del bebé y la madre lactante.

Septiembre — Diciembre 2020
| Forum internacional de endodoncia y Protesis SEPES-AEDE

Noviembre 2020
El importante papel del higienista dental en el binomio madre-hijo

Septiembre - Noviembre 2020

Curso de oclusion. Tratamientos y cuidados de la disfuncion
temporomandibular para higienistas.

Junio 2019

XLl reunion anval sociedad espafiola de odontopediatria (conferencias
abiertas a higienistas)

Mayo 2019
Curso de operador de RX homologado por el CSN

Marzo 2019
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Preparando al higienista dental en la odontologia para bebé

Febrero 2019
Curso de odontopediatria para auxiliares e higienistas

Enero 2019

Nuevas estrategias en odontologia preventiva
Julio 2013

Implantologia para auxiliares dentales

Mayo 2009

Control efectivo de la infeccidon

Octubre 2008
Tratamiento de las infecciones cruzadas en clinica odontolégica

Octubre 2007
Reduccion de urgencias en la clinica de ortodoncia

Abril 2007
Curso tedrico-practico avanzado de instrumentacion periodontal para el

higienista dental (SEPA)

Marzo 2007
Manejo del paciente diabético en la consulta dental

Mayo 2006
Adhesiéon en ortodoncia para auxiliares

Octubre 2005
Conceptos basicos en implantologia para el higienista dental

Junio 2005
Curso tedrico-practico de instrumentaciéon periodontal para el higienista

dental (SEPA)
2005

Rutinas sobre salud oral de la poblacién espafola durante la Covid-19

Coautora. Congreso Dental Aragonés 2023
La influencia del tratamiento periodontal bdsico en el pH de la mucosa oral

Autora. Congreso SEPA 2023. 1° premio
El higienista dental como promotor de la salud general

Autora. Congreso HIDES 2022. 1° premio
Asociacion entre periodontitis y enfermedades sistémicas. Promocién de la
salud general desde el gabinete dental

Autora. Congreso SESPO 2022.
Mantenimiento periodontontal sin curetas ¢Es posible el cambio?

Autora. Congreso SEPA 2022. Finalista

Beneficios de los sistemas digitales en el andalisis oclusal en pacientes
periodontales

Autora. Congreso SEPA 2021. Finalista

Uso de Fluoruro diamino de plata (SDF) previo al sellado de fosas y
fisuras en lesiones de caries incipientes

Autora. Congreso SESPO 2021
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Poster Habitos de salud bucodental durante el periodo de confinamiento
por la covid-19 en Espaiia

Coautora. Congreso SESPO 2021
Covid-19: ¢Qué ha cambiado en la odontologia?

Coautora. Congreso SESPO 2021

Higiene interdental, un reto diario para el higienista. Protocolos de
educacion para pacientes.

Premios Hides Dentaid. 2° premio

La figura del higienista dental como promotor de salud en las RRSS

Revista El Dentista Moderno. Edicion Diciembre 2021
Diente a diente: Disefio y puesta en prdctica de un proyecto de educacién y
prevencién en salud bucodental para familias.

Premios Marisa Casares 2020. 1° premio
Papel del pediatra en la prevencién de la caries de primera infancia

Premios Gaceta Dental 2020. 1° premio

Higiene dental completa: Abordaje de las distintas etapas de la vida

Aula dentaid. Octubre 2023
Curso “Actualizacion en salud bucal infantil para higienistas dentales”

Organizado por HIDES FEDERACION ANDALUZA. Abril 2023
Curso “Blanqueamiento dental. Conceptos bdsicos que debes conocer”

Centro de formacién profesional Medac. Febrero 2023
Dieta y salud bucodental

| Curso centroamericano y del caribe de actualizacién para Higienistas dentales. Noviembre 2022
Actualizaciéon en salud oral infantil (Cémo trabajar la prevencién desde

casa?

VI Jornadas multidisciplinares en salud oral. Abril 2022
Curso “Actualizacion en salud bucal infantil para higienistas dentales”

Centro de formacién profesional Reina Isabel (Granada) Enero 2023
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