
F O R M A C I Ó N

Técn i co  supe r io r  en  h ig i ene  bucoden ta l  

Junio 2006 
IES Santa Bárbara 

Técn i co  supe r io r  en  p ró tes i s  den ta l  

Junio 2003 
Escuela de prótesis dental Adenta 

E X P E R I E N C I A  L A B O R A L

SDA t r a ine r|    EMS  

2022– Actualidad 

- Formaciones personalizadas a equipos de profesionales dentales sobre Guided Biofilm Therapy 

mediante la tecnología AIRFLOW®, PERIOFLOW® Y PIEZON® 

Hig ien í s ta  den ta l|  C l ín i ca  den ta l  He r r e r a  B r iones  

Julio 2019 – Actualidad 

- Higienes y mantenimientos periodontales. 

- Blanqueamientos 

- Elaboración y puesta en marcha de protocolos de prevención en odontopediatría y adolescencia. 

- Asistencia en cirugía y ortodoncia 

- Gestión de pedidos y agendas  

Hig ien í s ta  den ta l|  C l ín i ca  Av i l é s  y  Román  

Abril 2019 – Julio 2019 

- Funciones de asistencia en gabinete y cirugía. 

- Higienes y mantenimientos periodontales. 

- Manejo de Gesden + clinipad y sonda florida 
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Hig ien í s ta  den ta l|  C l ín i ca  Ac iba r  

Abril 2005 – Marzo 2019 

- Asistencia en gabinete y cirugía. 

- Gestión de agenda y control de stock 

- Funciones de protésico dental. 

Hig ien í s ta  den ta l  en  p rác t i cas|  C l ín i ca  D r.  Mun i r  

Enero 2006 – Julio 2006 

- Asistencia en gabinete y cirugía. 

- Higienes. 

P R O Y E C T O S  P E R S O N A L E S

D ien te  a  d i en te  

Diciembre 2018 
Proyecto personal de educación en higiene bucodental y buenos hábitos a las familias para promover la 
prevención de patologías dentales en niños y adolescentes desde la gestación hasta completar la fase de 
recambio dental. 
Todo ello se lleva a cabo mediante charlas y talleres en familia y a grupos de escolares y con la 
presencia en redes sociales. 
Desde Julio de 2019 se implementó el proyecto en la clínica dental Herrera Briones con el objetivo de 
trabajar la prevención de las enfermedades bucodentales abordando sus factores de riesgo. 

Disc i t e  Den ta l  

Diciembre 2019 - Febrero 2023 
Cofundadora de la empresa  Discite Dental dedicada a la formación continuada para el higienista 
dental.  

H40  Den ta l  I ns t i t u t e  

Septiembre 2023  
Cofundadora de la empresa  H40 dental Institute, plataforma online de formación del sector dental. 

F O R M A C I Ó N  C O N T I N U A D A

iTOP avanzado.  En t r enamien to  ind iv idua l  de  p ro f i l ax i s  o r a l .  (Cu r ap rox )  

Octubre 2023 
Congr eso  anua l  de  la  Soc i edad  Españo la  de  Pe r iodonc ia  y  Os teo in te g r ac ión  
( SEPA)  

Junio 2023 
Or toped ia  mín imamen te  invas iva .  D ip loma un ive r s i t a r io  po r  l a  Un ive r s idad  
Eune iz  de  V i to r ia -Gas te i z  

Diciembre 2022 - Abril 2023 
Curso  De g luc ión  a t íp i ca  pa r a  e l  h ig i en i s ta  den ta l ,  4 º  ed i c ión  

Octubre- Diciembre 2022 
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33  Congr eso  Nac iona l  H IDES  

Octubre 2022 
Capac i ta c ión  en  med i c ina  o r a l  y  odon to log ía  p r even t iva  (Or a lmedx)  

Octubre 2022 
Congr eso  anua l  de  la  Soc i edad  Españo la  de  Ep idemio log ía  y  Sa lud  púb l i ca  
Or a l  ( SESPO)  

Octubre 2022 
Congr eso  anua l  de  la  Soc i edad  Españo la  de  Pe r iodonc ia  y  Os teo in te g r ac ión  
( SEPA)  

Mayo 2022 
Curso  Se l lado r es  de  fosas  y  f i su r as  pa r a  e l  h ig i en i s ta  den ta l ,  3 º  ed i c ión  

Enero- Febrero 2022 
Congr eso  anua l  de  la  Soc i edad  Españo la  de  Pe r iodonc ia  y  Os teo in te g r ac ión  
( SEPA)  

Noviembre 2021 
Curso  E l  pape l  de  la  nu t r i c ión  en  la  p r evenc ión  de  pa to log ías  de  la  cav idad  
o r a l  

Septiembre- Noviembre 2021 
Pe r iodonc ia  pa r a  h ig i en i s tas .  Fundac ión  SEPA  

Abril - Octubre 2021 
Ac tua l i zac ión  c l í n i ca  pa r a  h ig i en i s tas  den ta les  

Mayo – Junio 2021 
Curso  on l ine  de  odon toped ia t r í a .  Co lga te  y  SEOP 

Enero – Abril 2021 
Te r ap ia  mio func iona l  en  la  ma loc lus ión  in f an t i l .UCAM 

Febrero 2021 
Curso  on l ine  de  Sa lud  Bucoden ta l  i n t e g r a l .  Co lga te  y  SESPO 

Julio 2020 – Enero 2021 
Pro toco los  p r even t ivos  en  la  h ipomine r a l i zac ión  in c i s ivo  mo la r  

Octubre 2020 
Curso  on l ine  de  Mane jo  c l í n i co  de  la  ca r i e s  den ta l .  Co lga te  y  SESPO 

Julio 2020 - Enero 2021 
Expe r to  en  la c tanc ia  ma te r na :  Lac tanc ia  ma te r na ,  l a c tanc ia  a r t i f i c i a l  y  
nu t r i c ión  de l  bebé  y  la  madr e  la c tan te .  

Septiembre – Diciembre 2020 
I  Fo rum in t e r nac iona l  de  endodonc ia  y  P ró tes i s  SEPES -AEDE  

Noviembre 2020 
E l  impor tan te  pape l  de l  h ig i en i s ta  den ta l  en  e l  b inomio  madr e -h i jo  

Septiembre - Noviembre 2020 
Curso  de  oc lus ión .  Tr a tamien tos  y  cu idados  de  la  d i s func ión  
t emporomand ibu la r  pa r a  h ig i en i s tas .  

Junio 2019 
XL I  r eun ión  anua l  soc i edad  españo la  de  odon toped ia t r í a  ( con f e r enc ias  
ab ie r tas  a  h ig i en i s tas )  

Mayo 2019 
Curso  de  ope r ado r  de  RX  homologado  po r  e l  CSN 

Marzo 2019 
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Pr epa r ando  a l  h ig i en i s ta  den ta l  en  la  odon to log ía  pa r a  bebé  

Febrero 2019 
Curso  de  odon toped ia t r í a  pa r a  aux i l i a r es  e  h ig i en i s tas  

Enero 2019 
Nuevas  es t r a t e g ias  en  odon to log ía  p r even t iva  

Julio 2013 
Imp lan to log ía  pa r a  aux i l i a r es  den ta les  

Mayo 2009 
Con t ro l  e f e c t i vo  de  la  i n f e c c ión  

Octubre 2008 
Tr a tamien to  de  las  in f e c c iones  c ruzadas  en  c l í n i ca  odon to lóg i ca  

Octubre 2007 
Reducc ión  de  u r genc ias  en  la  c l í n i ca  de  o r todonc ia  

Abril 2007 
Curso  t eó r i co -p rác t i co  avanzado  de  ins t rumen tac ión  pe r iodon ta l  pa r a  e l  
h ig i en i s ta  den ta l  ( SEPA)  

Marzo 2007 
Mane jo  de l  pac i en te  d iabé t i co  en  la  consu l ta  den ta l  

Mayo 2006 
Adhes ión  en  o r todonc ia  pa r a  aux i l i a r es  

Octubre 2005 
Concep tos  bás i cos  en  imp lan to log ía  pa r a  e l  h ig i en i s ta  den ta l  

Junio 2005 
Curso  t eó r i co -p rác t i co  de  ins t rumen tac ión  pe r iodon ta l  pa r a  e l  h ig i en i s ta  
den ta l  ( SEPA)  

2005 

C O M U N I C A C I O N E S  F O R M A T O  P O S T E R

Ru t inas  sob r e  sa lud  o r a l  de  la  pob lac ión  españo la  du r an te  l a  Cov id -19 

Coautora. Congreso Dental Aragonés 2023 
La  in f luenc ia  de l  t r a tamien to  pe r iodon ta l  bás i co  en  e l  pH  de  la  mucosa  o r a l  

Autora. Congreso SEPA 2023. 1º premio 
E l  h ig i en i s ta  den ta l  como p romoto r  de  la  sa lud  gene r a l  

Autora. Congreso HIDES 2022. 1º premio 
Asoc iac ión  en t r e  pe r iodon t i t i s  y  en f e r medades  s i s t émi cas.  P romoc ión  de  la  
sa lud  gene r a l  desde  e l  gab ine te  den ta l  

Autora. Congreso SESPO 2022.  
Manten imien to  pe r iodon ton ta l  s in  cu r e tas  ¿Es  pos ib l e  e l  cambio?  

Autora. Congreso SEPA 2022.  Finalista 
Bene f i c ios  de  los  s i s t emas  d ig i ta l es  en  e l  aná l i s i s   o c lusa l  en  pac ien tes  
pe r iodon ta les  

Autora. Congreso SEPA 2021.  Finalista 
Uso  de  F luo ru ro  d iamino  de  p la ta  ( SDF )  p r ev io  a l  se l l ado  de  fosas  y  
f i su r as  en  l e s iones  de  ca r i e s  i n c ip i en tes   

Autora. Congreso SESPO 2021 
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Pos te r  Háb i tos  de  sa lud  bucoden ta l  du r an te  e l  pe r iodo  de  con f inamien to  
po r  l a  cov id -19  en  España  

Coautora. Congreso SESPO 2021 
Cov id -19 :  ¿Qué  ha  cambiado  en  la  odon to log ía?  

Coautora. Congreso SESPO 2021 

A R T Í C U L O S  P U B L I C A D O S

Hig iene  in t e rden ta l ,  un  r e to  d ia r io  pa r a  e l  h ig i en i s ta .  P ro toco los  de  
educac ión  pa r a  pac i en tes .  

Premios Hides Dentaid. 2º premio 
La  f i gu r a  de l  h ig i en i s ta  den ta l  como p romoto r  de  sa lud  en  las  RRSS  

Revista El Dentista Moderno. Edición Diciembre 2021 
Dien te  a  d i en te :  D i seño  y  pues ta  en  p rác t i ca  de  un  p royec to  de  educac ión  y  
p r evenc ión  en  sa lud  bucoden ta l  pa r a  f ami l ias .  

Premios Marisa Casares 2020. 1º premio 
Pape l  de l  ped ia t r a  en  la  p r evenc ión  de  la  ca r i e s  de  p r ime r a  in f anc ia  

Premios Gaceta Dental 2020. 1º premio 

P O N E N C I A S

Hig iene  den ta l  comple ta :  Aborda je  de  las  d i s t i n tas  e tapas  de  la  v ida  

Aula dentaid. Octubre 2023 
Curso  “Ac tua l i zac ión  en  sa lud  buca l  i n f an t i l  pa r a  h ig i en i s tas  den ta les”  

Organizado por HIDES FEDERACIÓN ANDALUZA. Abril 2023 
Curso  “B lanqueamien to  den ta l .  Concep tos  bás i cos  que  debes  conoce r”  

Centro de formación profesional Medac. Febrero 2023 
Die ta  y  sa lud  bucoden ta l  

I Curso centroamericano y del caribe de actualización para Higienistas dentales. Noviembre 2022 
Ac tua l i zac ión  en  sa lud  o r a l  i n f an t i l  ¿Cómo t r aba ja r  l a  p r evenc ión  desde  
casa?  

VI Jornadas multidisciplinares en salud oral. Abril 2022 
Curso  “Ac tua l i zac ión  en  sa lud  buca l  i n f an t i l  pa r a  h ig i en i s tas  den ta les”  

Centro de formación profesional Reina Isabel (Granada) Enero 2023 
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