
 Curriculum vitae 
 
Nombre  Carlos González Rodríguez 
 
Formación: 

• Licenciado en Medicina (1983), Universidad Autónoma de Barcelona 

• Residente MIR en pediatría (1984-1987), Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona) 
 
 
Actividades docentes: 

• Organizador y profesor en más de 100 cursos para profesionales de lactancia materna de 
20 horas de duración, organizados por ACPAM desde  

• Coordinador y profesor en el curso de pregrado de lactancia materna en la Facultad de 
Medicina de la Universidad de Barcelona (seis ediciones desde 2019) 

• Coordinador y profesor en el Posgrado de Lactancia Materna y Donación de Leche Humana 
de la Universidad Autónoma de Barcelona, seis ediciones desde 2019 
 

Actividades profesionales como médico: 

• Pediatra de atención primaria por oposición (1994). Excedencia voluntaria desde 1995. 

• Presidente de ACPAM (Asociación Catalana Pro Lactancia Materna) desde su fundación 
(1990). 

 
Libros publicados: 

• Mi niño no me come. 1999.  

• Bésame mucho. 2003.  

• Manual práctico de lactancia materna 2004.  

• Un regalo para toda la vida, guía de lactancia materna. 2007.  

• Entre tu pediatra y tú, 2010.  

• En defensa de las vacunas, 2011 

• Creciendo juntos, 2013.  

• Lactancia materna, preguntas y respuestas, 2016 

• Hablando de niños. Editorial Espasa, Madrid, 2019 
 
www.carlosgonzalezpediatra.com 
Podcast Criando sin miedo 


